Муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования детей Новоспасский Центр детского творчества

УТВЕРЖДАЮ

Директор ЦДТ

__________М.Н. Зимина

«___»___________2012 г.

ПРОГРАММА

«За птицей счастья»
(для организации летнего отдыха детей и подростков в летнем 

загородном оздоровительном лагере «РОДНИК»)
	Программа рассмотрена 

и одобрена на заседании

педагогического совета ЦДТ

«_____»_______________2012 г.
	Разработчик программы:

коллектив педагогов Центра детского творчества


Новоспасское, 2012
Содержание

1. Содержание

2. Пояснительная записка

3. Цель программы

4. Задачи программы

5. Принципы

6. Основные формы реализации программы

7. Кадровое обеспечение

8. Ожидаемые результаты

Пояснительная записка


Каникулы составляют значимую часть объема свободного времени детей, поэтому каникулы для них – это разрядка накопившейся за время обучения в школе напряженности, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, приобщение к социокультурным и образовательным ценностям, удовлетворение индивидуальных интересов в различных сферах деятельности, развлечениях, играх.


В наши дни, когда противоречия и проблемы детей и взрослых, казалось бы, не имеют разрешения, когда все испытанные и неоднократно проверенные педагогические средства не столь эффективны, как раньше, родители, учёные, воспитатели всё чаще вспоминают об игре.


В современной системе воспитательной работы, которую можно рассматривать как систему социального становления личности, все большее место отводится активным приёмам и средствам воспитания. Известные педагоги прошлого и не столь отдалённого настоящего Песталоцци, Ушинский, Шатский, Корчак и Сухомлинский относились к феномену игры как к уникальному явлению детства.


Игра – это не имитация жизни, это очень серьёзная деятельность, которая позволяет ребенку и самоутвердится, и самореализоваться. Фактически, становясь участником лагерной смены, построенной в форме сюжетно-ролевой игры, ребёнок пробует себя в различных социальных ролях. Участвуя в различных играх, ребёнок выбирает для себя персонажи, которые наиболее близки ему, соответствуют его нравственным ценностям и моральным установкам. Таким образом, игра становится фактором социального развития личности.


Являясь активным участником игры в лагере, ребёнок, как правило, после окончания смены начинает использовать приобретённые игровые знания в школе, в классе, компании друзей с целью организации  досуга. Новая роль организатора игр также способствует личностному развитию. Он часто становится лидером детского объединения или ученического коллектива. Полученные знания разнообразных игр и опыт организаторской деятельности позволят ему стать хорошим помощником педагога в реализации программ воспитания и закрепить на практике полученные знания, умения, навыки.


Таким образом, игра, её положительное влияние на развитие и становление личности ребёнка, расширяет своё поле деятельности и выходит за границы лагеря.


Множественность функции игры определяется её содержанием. Наиболее значимы для ребёнка следующие функции: формирования нравственных оценок, социального закаливания, проектирования собственной деятельности, познавательная, развивающая и другие.


В зависимости от того, какой игре отдаётся предпочтение, каково содержание игры, какую роль в ней играет взрослый, какую позицию по отношению к игре занимает ребёнок, игра может оказать существенное влияние на развитие тех или иных качеств личности. 


Именно поэтому в каждый этап программы «За Птицей счастья» включены разнообразные типы игр, с целью развития тех или иных качеств, знаний, умений, навыков и способностей ребёнка, а также всестороннего развития его личности.


Здоровье детей вызывает сегодня общенациональную озабоченность. Поэтому педагоги стремятся максимально использовать любую возможность для оздоровления детей. Лето предоставляет для этого особо благоприятные условия. 


Одна из самых распространенных форм организации отдыха детей - загородные лагеря.


Летние оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, где дети реализуют свои возможности и потребности.

Лагерь – это не только место для отдыха и оздоровления детей, лагерь – это пространство взаимодействия двух коллективов: детского и взрослого, где взрослые и дети решают стоящие перед ними воспитательные и образовательные задачи.


Дети:

- приезжают в лагерь для отдыха и оздоровления;

- образуют временный детский коллектив;


Педагоги:

- решают задачи реализуемой программы, организуя детский досуг на период смены;

- реализуют свой педагогический потенциал;

Тематическая смена «За птицей счастья» рассчитана на реализацию в детском загородном лагере отдыха «Родник».

Основа программы – 

Участники программы – детский коллектив свыше 100 человек. Предполагаемое число отрядов – 4, наполняемостью 25-30 человек.

Возраст детей – 12-15 лет.

Вид данной программы – краткосрочная и рассчитана на 21 день.

Легенда смены: 

«Издревле летает Птица счастья по всей земле и оставляет людям свои перья. Если таким пером записать свое желание и лист спрятать, то такое желание обязательно сбудется. Вот только сделать это может человек с добрыми помыслами и честными намерениями.»

Описание игры-путешествия:

Ребята отправляются в импровизированное путешествие по следам Птицы счастья, соберут все «перья» и каждый сможет загадать свое сокровенное желание.

Смена условно делится на 4 периода. В каждом периоде есть своя тематика – покорение (поиски) одного из элементов: вода, огонь, воздух, земля. В каждом периоде ведётся рейтинг «Отряд дня» и тот коллектив, который набрал наибольшее количество «перьев» за этот период – получает один элемент. Цель смены – собрать все 4 элемента и получить 5-й в виде любого исполнимого желания.
Огонь: период «Малых Олимпийских игр». 4 обязательных вида спорта и несколько на выбор. Пятым элементом становится Олимпийский огонь, который мы по итогам передаём отряду-победителю рейтинга на закрытии смены.
Вода: период праздников на воде, морских соревнований, праздник «День Нептуна».

 Пятым элементом становится  купание на озере во время тихого часа. Этот элемент получает отряд, победивший в рейтинге этого периода. Всё увенчивается Грандиозным Днём Нептуна.

Песок/земля: период замков на песке, скульптурных конкурсов, спортивных игр на пляже и т.д. Пятый элемент – пешеходная прогулка вокруг озера.
Воздух: конкурс воздушных змеев, шоу «Воздушных шаров», конкурс флагов и построение летающего аппарата из пластиковых бутылок и т.д. Над пятым элементом ещё нужно подумать.

Периоды смены связаны между собой, но не привязаны определённым порядком. Их можно расставлять в зависимости от погоды, пожеланий детей и т.д. 

Смена условно делится на 3 отрезка по 7 дней, каждый из которых выполняет свою функцию.

1: Организационный период. Знакомство с внутренним распорядком лагеря, организация отрядов, введение в тематику смены, театрализованное знакомство с правилами игры. Презентация отрядов.

2: Основной период. Творческое сотрудничество, раскрытие талантов детей, выявление лидеров и распределение социальных ролей.

3: Заключительный период. Подведение итогов, активный отдых, массовые праздники.

Цель программы

Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.

Задачи программы

- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- Развитие творческих способностей;

- Воспитание культуры поведения;

- Формирование у ребят навыков общения и толерантности;

- Привитие навыков здорового образа жизни.

Принципы

Программа  «Птица счастья»  опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера  является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Основные формы реализации программы

     Смена «Птица счастья» в летнем загородном оздоровительном лагере это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как  творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни.

    В основу реализации программы  заложены разнообразные формы и методы. 

Содержание программы

Организационно-педагогическая деятельность

- комплектование штата смены кадрами

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников, воспитателей, вожатых  лагерей

- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей

Оздоровительная работа

Основополагающими идеями в работе с детьми в загородном  лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

ежедневный осмотр детей медицинским работником;

утренняя гимнастика;

принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
купание;
организация пешеходных экскурсий;

организация здорового питания детей;

организация спортивно-массовых мероприятий:

соревнования по лёгкой атлетике;

-      Спортивные эстафеты;

-       Подвижные спортивные игры;

Работа по сплочению коллектива воспитанников

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:

- Огонёк «Расскажи мне о себе», «Вечерняя свечка»;
- коммуникативные игры на знакомство «Тутти-фрутти», «Снежный ком», 

«Назовись». 

- Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас».

- Игры на сплочение коллектива «Зоопарк – 1», «Заколдованный замок»,

«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!», 

«Хвост дракона», «Зоопарк-2».

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей 
-
Инструктажи для детей:
«Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»; «Правила купания»;
-
Беседы, проведённые медицинским работником: «Как ухаживать за зубами?», «Путешествие в страну Витаминию»,     «Как беречь глаза?»;

-
Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре» ;

 -
Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности:  «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи»;

Работа по развитию творческих способностей детей
-
Оформление отрядных уголков, стенных газет;

-
Ярмарка идей и предложений;

-
Конкурсы рисунков на асфальте: «Ты, я и огонь», «Волшебные мелки»;

-
Коллективно-творческие дела: «Ключи от лета» (Театральный фейерверк», «Алло! Мы ищем таланты!», «До свидания, лагерь!» 

-
Кружок « Веселая кисточка» (Корнилова И.Ю.)
-
Кружок «Авиамоделирование» (Твердохлебов А.Г.);
-
Мероприятия на развитие творческого мышления: Загадки, кроссворды, ребусы, викторина «Смекалка, эрудиция и смех – неотъемлемый успех!»,  конкурсная программа «Великолепная семёрка», «Эрудит – шоу», конкурс – игра «Весёлые минутки», конкурс танцевального мастерства «В ритме танца», конкурс врунов «Как меня собирали в лагерь», интеллектуальная игра «Разноцветная капель», конкурс – игра «Счастливый случай», «Поле чудес»;

Итоговая выставка поделок, рисунков .

Работа по привитию навыков самоуправления

-
Выявление лидеров, генераторов идей;

-
Распределение обязанностей в отряде;

-
Закрепление ответственных по различным видам поручений;

-
Дежурство по столовой.
Кадровое обеспечение:
- начальник смены;

- старшая вожатая;

- воспитатели отрядов;

- вожатые отрядов;
- музыкальный руководитель;
- физрук;

- плаврук;
 -  медицинский работник;

- обслуживающий персонал.

 - органы самоуправления;

Ожидаемые  результаты выполнения программы 

деятельности лагеря:

-        общее оздоровление детей.

-
укрепление здоровья детей через

соблюдение режима питания;

витаминизацию организма; 

закаливание организма;

организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе

пополнение жизни детей интересными культурными событиями;

-
укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;

привитие навыков самообслуживания;

чувство патриотизма;

уважение к родной природе.

